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MENÙ ESTIVO  

Comune di CASALBORGONE 

Scuole dell’Infanzia, Primaria e Secondaria              
 

 
 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
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 Fusilli pomodoro e basilico 

Insalata di orzo  
(piatto unico) 

Sedanini al pesto Pasta al pomodoro e melanzane Riso alle verdure (piselli*) 

Mozzarella Bastoncini di pesce* al forno Salsiccia magra di suino al forno 
SI: Prosciutto cotto 

 SP/SS: Bresaola olio e limone 

Insalata di pomodori Carote stufate Insalata di fagiolini* e pomodori   Costine* all’olio Zucchine trifolate 

Pane  Pane Pane Pane Pane 

Gelato  Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 
M Frutta  di stagione The deteinato e biscotti secchi Pane e olio Pane e barretta di cioccolato Succo di frutta e grissini 
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 Penne al tonno Chifferi al ragù vegetale (piselli*) Pizza Margherita Passato di verdura con orzo Fusilli al pesto  

Frittata di zucchine Hamburger di bovino in umido  Prosciutto cotto (1/2 porzione) Sovracoscia di pollo alla cacciatora  Filetto di platessa* dorato al forno 

Insalata di peperoni e pomodori Zucchine trifolate Carote all’olio aromatizzato Patate al forno aglio e rosmarino Insalata verde e rossa 

Pane  Pane Pane Pane Pane 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato  
M Budino  Grissini e crema di cioccolata Pane e miele The deteinato e crostata Frutta di stagione 
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 Gnocchi di patate al pomodoro Gnocchetti sardi al pesto Risotto allo zafferano  Passato di verdura con crostini  Garganelli burro e salvia 

Formaggio: Primo sale/Toma (°) Uovo sodo Petto di pollo dorato al forno Prosciutto cotto  Nasello* o platessa* al forno 

Insalata di carote e verza Insalata verde 
Peperoni (rossi e gialli) 

aromatizzati 
Piselli* brasati 

SI: Insalata di pomodori 
 SP/SS: Insalata di pomodori                            

e sedano 

Pane  Pane Pane Pane Pane 

Gelato Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 
M Frutta di stagione  Crackers e marmellata The deteinato e biscotti secchi Succo di frutta e grissini Pane, olio e pomodoro 
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 Spaghetti pomodoro e basilico Risotto campagnolo (piselli*) Farfalle al sugo bianco di zucchine Lasagne al ragù al forno Passato di verdura con crostini 

SI: Tacchino arrosto  
SP/SS: Bresaola olio e limone 

Insalata di fagiolini*,  
pomodori e tonno   

(piatto unico) 

Arrosto di bovino al forno Piselli* brasati Omelette di prosciutto cotto 

Zucchine trifolate Insalata verde, carote e peperoni Carote all’olio Patate al forno aglio e rosmarino 

Pane  Pane Pane Pane Pane 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato Frutta di stagione 
M The deteinato e biscotti secchi Budino  Grissini e crema di cioccolata Frutta di stagione  Pane e miele 

 

  


